
Mein Tag in Gefühlen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Nach dem 
Aufstehen

Beim 
Frühstück

Am frühen 
Vormittag

Am späten 
Vormittag

Beim 
Mittagessen

Am frühen 
Nachmittag

Am späten 
Nachmittag

Am 
Abend

Beim schlafen 
gehen



Mein Tag in Gefühlen
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Nach dem 
Aufstehen

Beim 
Frühstück

Am frühen 
Vormittag

Am späten 
Vormittag

Beim 
Mittagessen

Am frühen 
Nachmittag

Am späten 
Nachmittag

Am 
Abend

Beim schlafen 
gehen


