Stundenbilder LU GS I 1. Klasse
2002 © Irene Hanke

11.STUNDE
STUNDENABLAUF
SCHWERPUNKT |wirbelsaule
GERATE Handtrommel, CD Player, 4 Matten, 2 Banke,
Kastendeckel, Reuterbrett, 2 Tucher

A
Laufen im Strom, Bewegungsaufgaben “erhéren” und ausfuhren.

B1 | | |
Musikgymnastik (Aerobic)

HT
4 Gruppen
1) Langbank: dribergehen (vw, rw), Gratsch- und Hocksprung
2) Matte auf Reuterbrett: Voribungen zur Rolle vw
3) 2Matten: walzen
4) Kastendeckel, Matte: Vorubungen zu Rolle vw aus den Kniestand

L sichert Kopf!

WS . | | . .

Freies Laufen im Saal. Reagieren auf optische Signale
C .

Jakob, wo bist du?
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11.STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

Rhythmus wird von der Handtrommel vorgegeben. Gibt an die
Geschwindigkeit, und daher die Gangart.
Laufen Hopsalauf Gehen

B1

Marschieren am Platz, 4 Schritte vw, 4 Schritte rw,

Jumping Jack (Hampelmann) nach den 4 Schritten.

Marschieren am Platz, Arme in verschiedenen Richtungen bewegen
(seitwarts, diagonal, mit einem Arm abwechselnd, mit beiden Armen)
Step Touch, doppelter Step Touch mit Jumping Jack

HT

WS

Richtungsanderung mit Handzeichen in die neue Richtung
Stop mit einer Hand hoch
Bauchlage mit beiden Armen nach vorgestreckt.

KK stehen im Kreis mit Handfassung

2 KK im Kreis mit verbundenen Augen, eines davon versucht den anderen
(Jakob) zu finden indem er fragt: ,Jakob, wo bist du?“ Und Jakob
antwortet mit Gerauschen, will sich aber nicht finden lassen.

KK die den Kreis bilden, bilden auch die Grenze.




Stundenbilder LU GS I 1. Klasse
2002 © Irene Hanke

12. STUNDE
STUNDENABLAUF
SCHWERPUNKT |voribungen Rolle vw, Rolle vw
GERATE Bander in Klassenstarke, 4 Matten, Kastendeckel, 1 Seil,
2 Balle, 1 Handtrommel
A )
Schwanzchen rauben
B1 ) o o
Ubungen zur Geschmeidigkeit der Wirbelsaule
HT
4 Gruppen
1) Rolle vw aus dem Kniestand vom Kastendeckel
2) Seil: balancieren
3) Matten: walzen
4) Matte: Rolle vw (L sichert)
WS
Wettwanderball
C o .
Wie oft horst du das Gerausch?
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12. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
Jedes K hat ein Schwanzchen Band) in der Hose stecken.
Ein K versucht so viele Schwanzchen wie moglich zu rauben in einem
bestimmten Zeitraum.
B1 o ) )
.) Sitzen im Turkensitz: gerader Rucken, runder Rucken
.) aus Langsitz zurtckrollen und Knie zu den Ohren bringen
.) Schaukelpferd ( Hande umfassen Knie — schaukeln)
.) im Langsitz Kopf zu den Knien bringen und wieder aufrichten.
HT
\/\
2
3 ) I_I
4 ‘
WS | o
2 Gruppen geben einen Ball im Kreis weiter.
L klopft auf Handtrommel, klatscht in die Hande. KK zahlen mit wie oft.
Wer es weil}, hebt die Hand.
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13. STUNDE
STUNDENABLAUF
SCHWERPUNKT [Rolle vw, Laufsprung iiber Hindernisse
GERATE 2 Banke, 1 Matte, 1 Seil, 5 Reifen, 1 Kasten, 1
Kinderkasten, 3 kleine Leitern
A _ , .
Laufen im Rhythmus der Handtrommel, bei starkem Schlag eine
Bodenmarkierung tberspringen
B1

Hasenhupfer

Hockwenden uber Bodenmarkierungen

Einbeinige Wedelsprunge (sw)

Beidbeinige Spriinge (vw und rw)

Vom Langsitz zuruckrollen und Beine zu den Ohren bringen

HT Rundkurs
1) Matte: Rolle vw
2) Bank: hockwendartige Spriinge (auf die Bank)
3) Hockwende uber im Kinder-Kasten eingehangte kl. Leitern
4) Seil: balancieren
Hasenhupfer von einem Reifen zum anderen
6) Uberklettern des Kastens

WS

Partnertibung: 1 K fuhrt ,blinden“ Partner im Saal herum und lasst ihn
Dinge beruhren.
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13. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
i OO000
. 0>
I
WS
C
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14. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Rolle vw

Werfen und Fangen

GERATE Balle (Klassenstarke), 2 Matten
A |
Versteinern
Je eine Gruppe in einer Turnsaalhalfte
B1 )
Balle
Langsitz: Ball mit den Zehen und Filken rollen
Gratschstand: Ball im 8er um FuRRe rollen
Langsitz: Ball um Korper rollen
Stand: Ball hochwerfen und fangen
HT o
Uben in 4 Gruppen
1) +2) Rolle vw
3) +4)in PA Ball zuwerfen und fangen (Abstand soll sich
vergrofern)
WS
Wettwanderball
C
Wer fehlt?
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14. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
1 K'ist der Zauberer, der Kinder durch Berthren versteinert. Diese bleiben
in der Gratsche mit hochgehobenem Arm stehen, und kénnen von
anderen KK erlost werden, indem das andere K zwischen den Beinen
durchkriecht.
B1
HT
Y v v
A A
A A AR A
WS
c o . |
KK liegen im Saal verteilt auf dem Bauch — Augen schliel3en
L geht herum, berlhrt ein K, das den Saal verlasst.
Augen auf — Wer fehlt?
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15. STUNDE
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STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Gleichgewichtsschulung
GERATE 4 Langbanke

A

Versteinern

B1 , .
Mit Langbanken

Im Saal herumlaufen und Uber die Banke springen
Wechselspringe an der Langseite

Beidbeinig rauf- und runterspringen

Bank hochheben und leise absetzen

Langsitz davor, Beine einhangen — Sit ups

HT

Hockwenden Uber die Bank
Schmalseite der Langbank:
Balancieren: vw und rw

In der Mitte in die Hocke gehen

In der Mitte auf einem Bein stehen

WS

Gruppenwettlauf mit Banken

Wie heildt dein rechter Nachbar, ratatata ?
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15. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
WS o )
Gruppen sitzen im Reitersitz auf den Langbanken
Zwei Gruppen laufen gegeneinander um alle Banke herum zur eigenen
Bank zuruck.
Die Gruppe, die zuerst wieder sitzt hat gewonnen.
C

Sitzkreis

L ruft ein K und fragt: Wie heil3t dein rechter Nachbar, ratatata ?
Wahrend L ,ratatata® sagt, muss K den Namen des rechten Nachbarn
sagen.
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16. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT
GERATE

Laufspringe Uber Hindernisse
Rolle vw
2 Banke, 3 Matten, 1 Kasten, 5 Reifen, Handtrommel

A

Laufspiel

Freies Laufen, bei Trommelschlag muss irgendetwas berihrt werden.

B1

Laufen auf allen Vieren
HasenhUpfer

Hampelmann

Hupfen auf einem Bein
Hochspringen mit Hilfe der Arme

HT
Rundkurs

1) Banke: Hockwenden

2) Matte: Rolle vw

3) Reifen: Laufspringe

4) Matten: walzen
Kasten: Uberklettern

WS

Wer fehlt?
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16. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A .
Haare beriihren
Metall berthren
Holz berthren
Kunststoff beriihren
Sprossenwand, Stangen, Gitterleitern, etc.
Kreis bilden, Paare bilden, Gruppe bilden, etc.
B1
HT
I
I —
WS
C
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17. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Schulung der Griffsicherheit

GERATE 4 Langbéanke, Sprossenwand

A

Feuer, Wasser, Blitz

B1 L

Mit Banken

Herumlaufen und Uber Banke springen

Beidbeinig rauf und runter springen

Bank hochheben und leise wieder abstellen

Mit beiden Handen an der Bank festhalten und Hockwenden am Platz
HT

4 Gruppen

Langbanke in die Sprossenwand einhangen (6. Sprosse)
WS .

Gruppenwettlauf um die Banke

C

Wie heildt dein rechter Nachbar, ratatata ?
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17. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT _ .
.) Bank hinaufgehen, an der Sprossenwand hinunterklettern
RICHTIGES GREIFEN......Affengriff
.) in Bauchlage auf der Bank hochziehen, Sprossenwand hinunterklettern
.) an der Sprossenwand hinaufklettern, die Bank hinuntergehen.
WS
C




Stundenbilder LU GS I 1. Klasse
2002 © Irene Hanke

18. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT [steigerung der Griffsicherheit, Rolle vw

GERATE 2 Banke, 3 Matten, 6 Reifen, Sprossenwand, Seil

A

Tierdarstellung im Laufen
Hund, Elefant, Schlange, Affe,.....
Auf Zurufe reagieren

B1

Partneribungen

HT

Rundkurs

1) Kasten: Uberklettern

2) Hinaufgehen auf der Bank, Uberqueren der Sprossenwand, Bank
hinunterlaufen

3) Matte: Rolle vw

4) Reifen: Laufspriinge
Seil: balancieren

6) Matte: Rolle vw

WS

Tauziehen mit dem Seil

Voéglein wie piepst du?
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18. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1 . o
In Handfassung in halber Hocke im Kreis hupfen
Schubkarren fahren
In Handfassung miteinander hinsetzen und aufstehen
Gegenuberposition im Liegestitz: die rechten Hande und die linken
Hande abwechselnd schitteln
Den ,blinden” Partner durch den Saal fihren
HT
l
WS
C
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19. STUNDE

STUNDENABLAUF

Steigerung der Griffsicherheit, schnelleres Zugreifen

SCHWERPUNKT Jwerfen und fangen

GERATE Springschnure in Klassenstarke, kleine Balle

A

Herr Sitz und Frau Knie

B1

Mit Schnlren

Schnurspringen (richtige Lange der Springschnur)

Schnur verknoten, mit Ful® fassen, hochwerfen und mit Handen fangen
Langsitz: Schnur mit FiRen nehmen und hinter den Kopf legen, wieder
holen

HT

Balle
1) Zuwerfen und fangen
2) Zurollen
3) rw zuwerfen
4) durchrollen durch die gegratschten Beine

WS

Einzelwettlauf mit Ballen

Aus dem Saal schleichen, wie die Indianer
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19. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

B1

HT

WS

Mit dem Ball in der Hand zur gegenuberliegenden Wand laufen, Ball an
die Wand prellen, fangen und wieder zurtcklaufen. Am Ende der Gruppe
niedersetzen.
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20. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |Griffsicherheit an den Ringen, Schieben

GERATE Bander in Klassenstarke, Matten, 2 Paar Ringe, 4
Kinderleitern, Sprossenwand
A )
Jager und Hase
B1
Hampelmann
Hasenhupfer
Wedelspringe an Turnsaalmarkierung
Liegestutz: abwechselnd hocken und strecken
Klein wie ein Zwerg — groR} wie ein Riese
HT ,
Ringe: schaukeln
Schaukeln mit angewinkelten Armen
Sprossenwand: 2 Kinderleitern sind eingehangt, hinaufgehen, Sprossen
wand queren, hinuntersteigen
Kinderleitern: ein K sitzt auf Leiter, 2 KK schieben es herum - Wechsel
WS
C

Wie heifdt dein rechter Nachbar ratatata ?
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20. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
@
O
©
WS
C




