Stundenbilder LU GS 11 3. Klasse
2002 © Irene Hanke

21. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT

Klettergarten - Rundkurs

1 Paar Ringe, 5 Reifen, 6 Matten, gr. + kl. Kasten,

GERATE Sprossenwand, Schragleiter, Schnire
A
4 Runden laufen
B1
HT o ,
A: in die Reifen springen
B: auf die Sprossenwande hinauf-, entlang u. hinunterklettern
C: auf kl. + gr. Kasten steigen und hinunterspringen
D: auf Schragleiter hinaufklettern und in selbstgewahlter Hohe
hinunterspringen
E: 2 Rollen vw
F: mit Ringen von Matte zu Matte schwingen
WS | ) .
Gruppenwettlauf mit Schnuren und Reifen
C N
Spiegelbilder
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21. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
A ©
©
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B { |
WS
DD DD C@
DD D 3 Gruppen, 3 Reifen, 3 Schniire
wie in der 20. Stunde
OSSDD C@




22. STUNDE

Stundenbilder LU GS 11 3. Klasse
2002 © Irene Hanke

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Arbeit am Anlauf und Absprung

GERATE Sprossenwand

4 Reifen, Reuter-Brett, Kasten (4 Teile), 3 Matten, 1 Bank,

A
Paarfangen
B1 o . o
beidbeinig abspringen — Knie anziehen
Staubsauger
Gratschsitz — mit li Hand zu re Ful}
Hock- u. Strecksprung
HT 2 Matten:
Bank in Sprossenwand . Sprosse): 2 Rollen vw
Bank hinaufgehen — Rolle vw Strecksprung — Rolle vw
Sprossenwand hinunterklettern u.
umgekehrt Kasten + 4Reifen + Brett + Matte:
wichtig: Affengriff ! Anlauf — Absprung ohne Kasten
Anlauf — Absprung mit Kasten
WS
C |
.Eberhard, wer zupft an deinem Bart?“
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22. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT ,Kasten-Station*
Reifen dienen als
I B OOO0 €| Antauthilfe
WS
Spielregel wie bei: ,Vogelein wie piepst du?”




Stundenbilder LU GS 11 3. Klasse
2002 © Irene Hanke

23. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Klettergarten - Rundlauf

Taue mit Knoten, Gitterleitern, Stangen, Sprossenwand,

GERATE 2 Kl Leitern, Kasten (3 Teile), 1 Langbank, 3 Matten

A

3 Runden laufen

B1
am Stand laufen
Arme kreisen
Hande 6ffnen u. schliel3en
Gratschstand — re Hand zu li Fufd u. umgekehrt
Dehnungsubungen
HT Klettergarten:
A: von Tau zu Tau klettern
B: durch die Fenster der Gitterleitern steigen
C: von Stange zu Stange hangeln
D: herausgeklappte Sprossenwand Uberklettern
E: Uber eingehangte Langbank ziehen — auf Sprossenwand absteigen
F: Gber in den offenen Kasten eingehangte kl. Leitern klettern:
WS
C

Spiegelbilder
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23. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
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24. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT [Fang- und Wurfschulung

GERATE 4 Matten, Balle fur alle KK

A

3 Runden laufen

B1 Balle:
.) hochwerfen — fangen
.) Langsitz — Ball neben den Knien — Beine gestreckt dartiber heben
.) Langsitz — Ball in den Handen — vor den Zehen ablegen —

Ruckenlage — Ball holen — hinter Kopf ablegen — usw.

.) Stand — Ball hochwerfen und entgegenspringen

HT
paarweise zusammen;
.) Gegenuberstellung — zuwerfen — spater Abstand vergrof3ern
.) Bauchlage - Ball zuwerfen
.) ein Partner steht mit Ricken zum anderen - Uber Kopf zuwerfen
.) im Lauf zuwerfen

WS
Wettlauf

C

Jager, Lowe, alte Frau
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24. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
WS |
4 Matten — 4 Gruppen DD
laufen — Rolle vw DD D
DDDD
o> )
4. __________
C




Stundenbilder LU GS 11 3. Klasse
2002 © Irene Hanke

25. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT [Rolle vw, Voriibungen zur Rolle rw

GERATE 4 Matten, Bander fir alle KK

A

Schwanzchen fangen

B1

springen — Knie hochziehen

Gratschstand — re Hand berthrt li Fuld und umgekehrt
Gratschsitz — wie oben

Sitz — zurtckrollen — Knie zu den Ohren

HT

4 Matten:

Rolle vw — richtiges Aufsetzen der Hande

Rolle vw — aufstehen ohne Hande

Sitz — nach rw rollen — Zehen berthren Matte hinter Kopf — richtiges
Aufsetzen der Hande

Wer kann Rolle rw mit Hilfe?

WS

Gruppenwettlauf

Beruhigungsspiel
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25. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
KK stecken Bander (egal welche Farbe) hinten in die Turnhose od. —
anzug
ein Fanger ohne ,Schwanzchen” fangt sich ein Schwanzchen
K ohne Schwanzchen ist nachster Fanger
B1
HT
WS |sooos
DEEE)) 4 Matten — 4 Gruppen
K lauft — Rolle vw — zurtick
DODD »  JC Oyl
4 _______________________ b
DD DD
C

KK versuchen mit geschlossenen Augen die schwarze Mittelinie zu
erreichen
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26. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT ]schwebegehen (Balancieren)

GERATE 4 Banke, 4 Balle, 1 Tamburin

A

4 Runden laufen

B1

Bewegung nach vorgegebenen Rhythmen;
laufen, gehen, hopsen, Hasenhupfer
springen — 1-2-3 Sprung

HT

4 Gruppen - 4 Banke + 4 Balle

schwebegehen auf der Schmalseite

schwebegehen rw

schwebegehen, Ball in der Mitte hochwerfen u. fangen
schwebegehen, Ball in der Mitte aufprellen

WS

Wettwanderball

Beruhigungsspiel
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26. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
WS _
2 Kreise
Ball um die Wette herumreichen
C | | | |
L wirf K Ball zu — jedes K das gefangen hat, geht sich anziehen
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27. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Jvoriibungen zum Rad

GERATE 4 Banke, Sprossenwande
A
4 Runden laufen
B1 )
Banke:
driberlaufen
beidbeinig driberspringen
Hockwenden
HT ) | . .
Rad uber Bank — re Bein, re Hand, li Hand, li Bein
Banke in Sprossenwand einhangen - Rad
WS o
Gruppenwettlauf um die Banke
C . |
Beruhigungsspiel
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27. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

B1

HT

WS

KK sitzen mit geschlossenen Augen — L tupft K an — K geht sich anziehen




Stundenbilder LU GS 11 3. Klasse
2002 © Irene Hanke

28. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |Uberdrehen am Reck

GERATE 1 Reck (brusthoch), 2 Matten, 1 Bank

A

4 Runden laufen

B1

Springen — Knie hochziehen

Gratschstand — zw gestreckten Beinen durchschauen

Gratschsitz — versuchen mit Stirn den Boden zu berlhren
Langschwebesitz — mit beiden Beinen Ziffern in die Luft schreiben
Staubsauger

HT

Reck + Matte: Stutz Uberdrehen
Matte: Rolle vw Wechsel

Bank: Rad uber Bank

WS

Nummernwettlauf

Spiegelbilder
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28. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

B1

HT

WS
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29. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Jwurf- und Fangschulung

GERATE Balle

A

Schwanzchen fangen

B1

Paarweise:

KK liegen am Rucken — FuRsohlen zusammen — Rad fahren
Rucken an Rucken sitzen — einhangen — aufstehen — niedersetzen
KK suchen Linien — versuchen sich gegenseitig Uber die Linie zu
schieben

HT

Jedes Kind hat einen Ball;

Gruppe 1: Basketballnetz

Gruppe 2: Ball an die Wand prellen und fangen Wechsel
Gruppe 3: Ball hochwerfen und wieder fangen

Gruppe 4: spielt mit L

WS

Gruppenwettspiel

»Wie heildt dein rechter (linker) Nachbar ratatatam?“
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29. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
WS
4 Gruppen,;
erstes K lauft bis zur Wand — prellt Ball an die Wand — lauft mit Ball zurtck
— Ubergibt Ball — usw.
C o
Sitzkreis:
L fragt ein K: ,Wie heil3t dein rechter (linker) Nachbar ratatatam?“
K muss antworten bevor ,ratatatam“ zuende gesprochen wurde
wer es nicht schafft, liegt auf dem Rucken
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30. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT [Hocke Uber den Kasten

2 Matten, 1 Bank, Sprossenwand, 1 Kasten (4 Teile),

GE RATE Reuter-Brett

A
Paarfangen
B1 .
Hasenhupfer durch den Saal
Hocke — Strecksprung
Wechselstutzspringe
HT Kasten + Matte: Hocke Uber den Kasten
in Sprossenwand eingehangte Bank:
hinaufgehen — hinunterklettern Wechsel
Matte: Rolle vw / rw
WS
Eckenwechsel
C

»Wie heildt dein rechter (linker) Nachbar ratatatam?“
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30. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A

B1 N

ad Wechselstutzsprunge:

wie: Liegestutzstellung — abwechselnd re und li Bein springend anwinkeln
HT
WS '

L ruft 2 Gruppen — ) &&

Gruppen wechseln Platz ®® ©

) &
2 @




