
 

Bewege deine Zehen! Stelle dich auf die 
Zehenspitzen! 

Hüpfe auf einem 
Bein! 

 

Begrüße ein anderes 
Kind! 

Stampfe mit den 
Füßen! 

Umarme ein anderes 
Kind! 

Winke einem anderen 
Kind zu! Stelle dich zur Türe! 

Nimm einen Bleistift 
in deine rechte Hand! 

Male mit einem roten 
Buntstift ein Herz! 

Klatsche in die 
Hände! 

Singe ein kurzes 
Lied! 

Leseauftragskarten  
(passend zu den Programmbausteinen von Felix Hofstadler) 

 



 

 
 

Trommle mit deinen 
Fingern auf den 

Boden! 

Gehe einmal durch 
den ganzen Raum! 

Flüstere deinen 
Namen! 

Schreie deinen 
Namen! 

Öffne und schließe 
deinen Mund wie ein 

Fisch! 

Miaue wie eine 
Katze! 

Setze dich auf den 
Boden! 

Setze dich auf den 
Tisch! 

Lege deine rechte 
Hand auf deinen 

Kopf! 

Schnippe mit den 
Fingern! 

Drehe dich zweimal 
im Kreis! 

Hüpfe auf beiden 
Beinen! 



 

 
 

Huste 3 mal! 
Lege deinen 

Radiergummi unter 
deinen Sessel! 

Stupse vorsichtig ein 
anderes Kind! 

Schließe deine 
Augen für 5 
Sekunden! 

Halte deine Ohren zu! Erzähle einen Witz! 

Mache 3 Kniebeugen! Ziehe deine 
Hausschuhe aus! 

Bringe ein anderes 
Kind zum Lachen! 

Bringe deinem/r 
Sitznachbar/in etwas 

zu trinken! 

Lege dich auf den 
Boden und stell dich 

schlafend! 

Drehe dich viermal im 
Kreis! 



 

 
 

 

  

  

  

  

  

  


