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31. STUNDE
STUNDENABLAUF
SCHWERPUNKT Werfen, Fangen, Zielwerfen
GERATE Balle, 1 Tuch, Reifen, Handtrommel
A -
Laufen zu zweit mit Handfassung
Auf Rhythmus der Trommel reagieren
B1 .
Gerat Ball
HT
PA
Zuwerfen — fangen
1K halt Reifen, das andere K versucht durchzutreffen
im Gehen zuwerfen — fangen
WS
Wettwanderball
C
Abtasten
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31. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A

B1 ,
Hochwerfen — fangen (dazwischen klatschen)
Langsitz: Ball auf gestreckten Beinen auf- und abrollen lassen
Langsitz: Ball mit Fi3en nehmen und hinter den Kopf legen
Langsitz: Ball um den Korper und Beine rollen
Stand: Ball hochwerfen, niedersetzen und fangen (und umgekehrt)

HT
Aufstellungsform: Gasse

WS

C

K steht mit verbundenen Augen im Sitzkreis, anderes K kommt in den
Kreis und lasst sich das Gesicht abtasten.
K soll erraten, wer es ist (Bub, Madchen, Name)
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32. STUNDE
STUNDENABLAUF
SCHWERPUNKT |Rundkurs
GERATE Springschndre in Klassenstarke, Matten, Kasten, Banke,
Reifen, 1 Seil, Sprossenwande, 1 Tuch

A |
Versteinern

B1

Gerat: Springschnure

HT Rundkurs

1) Kasten: uberklettern

2) Schragbank: hinauf auf der Bank, Sprossenwand queren, Bank
hinunterlaufen

3) Bank: Hockwenden

4) Matte: Rolle vw
Reifen: Hasenhupfer

6) Seil: balancieren
Matte: walzen

WS

Anschleichen
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32. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A

B1 ,
Mit den Zehen zusammengeknotete Schnur hochwerfen — fangen
Langsitz: Schnur mit Zehen nehmen und hinter den Kopf legen, aufsetzen,
zuruckrollen und Schnur wieder holen
Schnurspringen: richtige Lange der Springschnur

HT

WS
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33. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Laufen, Ausdauer, Heben und Tragen

GERATE Stébe in Klassenstarke, Handtrommel
A |
Versteinern
B1 .
Stabe
HT ) | )
.) Partneribungen zu dritt, 2 Stabe pro Gruppe
2 KK lassen das 3. K auf die beiden Stabe setzen und tragen es
herum
.) Slalomlaufe um am Boden liegende Stabe, bei Trommelschlag
muss jedes K einen Stab in der Hand halten
WS |_ )
Einzelwettlauf - Stabe
C
Wer fehlt?
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33. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1 o
Wedelspringe uber den Stab
Stlutzspringe Uber den Stab (aufstlitzen, mit Beinen tber den Stab
springen — hocken, strecken)
Stab auf der Handflache balancieren
Stab an beiden Enden nehmen, durchsteigen und uber den Kopf ziehen.
HT
WS

Uber die Stabe laufen und wieder zuriick

D I e o e e e
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34. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Kraftigung der Arm- und Schultermuskulatur

GERATE 2 Leitern, 2 Stangen, CD-Player
A |
Laufen zur Musik
B1 _
Aerobic
HT ,
Leitern: auf flachste Stufe gestellt
auf allen Vieren hinaufgehen
Stangen: hinaufklettern
WS
Nummernwettlauf
C
Vogeltanz
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34. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A .
Bewegen zur Musik:
Wenn die Musik stoppt, missen Aufgaben erflillt werden:
Holz berthren, Metall berihren, Hasenhupfer, am Ricken legen, etc
B1 , ,
Am Platz gehen, Knie hochziehen
In die Gratsche gehen und wieder zusammensteigen
Li Schulter hochziehen, re Schulter hochziehen
Doppelter Step touch, Jumping Jack
HT
OODD |
OODD |
DD D °
DD ¢
WS N
4 Gruppen sitzen im Viereck
C |
Einzelaufstellung
4x Fingern 6ffnen und schlieen in Augenhohe (Vogelschnabel)
4x mit den angewinkelten Armen zum Korper (Fligel schlagen)
4x mit der Hufte wackeln (Schwanzfedern)
4x klatschen
beim Refrain im Saal herumhupfen
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35. STUNDE
STUNDENABLAUF
SCHWERPUNKT Kraftigung der Armmuskulatur
GERATE Balle in Klassenstarke, 4 Banke, Sprossenwand, 1 Tuch
A , .
Herr Sitz, Frau Knie
B1 L
Mit Ballen
HT o
Uben in 4 Gruppen
4 Schragbanke
WS _
Ich bin’s!
C _ .
Beruhigungsspiel
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35. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

B1

Im Gratschstand den Ball im 8er um die Fufe rollen

Langsitz: auf gestreckten Beinen den Ball auf- und abrollen lassen
Langsitz: Ball mit Fi3en nehmen und hinter den Kopf legen

Ball im Sitzen hochwerfen, aufstehen und diesen wieder fangen
Ball prellen und damit im Raum bewegen

5x prellen, 5x hochwerfen

Ball am Handricken balancieren

HT

Hinaufgehen auf der Schragbank

Ein Stick die Sprossenwand entlanghangeln, und wieder runterklettern.
In Bauchlage die Bank hochziehen

Ein Stick die Sprossenwand entlanghangeln, und wieder runterklettern.

WS

1 K'ist der Fanger. Wenn ein K gefangen wurde, hebt es die Hand und ruft
,lch bin’s!“=» neuer Fanger

Grolder Sitzkreis, ein K hat Augen verbunden und sucht auf allen Vieren
einen am Boden liegenden Reifen um sich hineinzusetzen.
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36. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |Kraftigung der Arm- und Schultermuskulatur

GERATE Taue mit und ohne Knoten, Matten, Reifen, Banke,
Handtrommel

A |
Figurenlauf

B1 .
Streckspringe
Hampelmann
Stutzspringe

HT

4 Geratebahnen

1) Taue: hinaufklettern

2) Rolle vw, oder walzen

3) Reifen: 10 Stutzspringe

4) Bank mit Schmalseite: balancieren

WS

Labyrinth mit Katz und Maus
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. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
Geschwindigkeit wird von Handtrommel vorgegeben
Anweisung welche Figuren darzustellen sind:
Buchstabe, Haus, Kreis, 8er,.....
B1
HT
o> ¢« I @ s
(]
DD D
: Bl O —
555> ¢ I @
(]
2252 I @  —

WS 1 Katze,1 Maus Bei Zuruf (Fenster, Wand) drehen KK
die anderen KK stehen mit um 90° und geben einander wieder
Handfassung da die Hande (dient zur Rettung der

Maus).
>
A AR A A A D) Dﬂ D D
<
C
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37. STUNDE
STUNDENABLAUF
SCHWERPUNKT |[werfen, Fangen, Zielwerfen
GERATE Balle in Klassenstarke, Kastenteile, herausgeklappte
Sprossenwand
A |
Fangspiel
Wie viele KK fangst du in einer Minute?
B1 .
Mit Ballen
HT ,
4 Stationen
1) Ball an die Wand prellen
2) Ball hochwerfen und fangen
3) Ball in einen Kastenteil werfen
4) Ball Uber eine herausgeklappte Sprossenwand werfen
WS
Wettwanderball
C
Ball zurollen:
What’s your name?
My name is.......
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37. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
5x hochwerfen, 5x prellen
Gratschstand: Ball im 8er um die Beine rollen
Im Sitzen hochwerfen, aufstehen und fangen
Ball hochwerfen, 2x klatschen, Ball fangen
Langsitz: Ball auf gestreckten Beinen hin und herrollen
Ball am Handrucken balancieren
HT
)
., I N
)
WS
C
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38. STUNDE
STUNDENABLAUF
SCHWERPUNKT |[steigerung der Ausdauer
GERATE Gitterleitern, 4 Reifen, 3 Banke, Matten, 1 Seil, 1 Bander,
Sprossenwand, 1 Tuch
A .
Versteinern
B1 )
Streckspringe
Hampelmann
Stutzspringe
HT
Rundkurs auf Tempo
1) Gitterleiter: hinaufklettern, durchsteigen, runterklettern
2) Reifen: beidbeinig springen
3) Schragbank: hinaufgehen, die Sprossenwand entlanghangeln bis
zum Band
4) Bank: Hockwenden
Matte: walzen
6) Seil: Wedelspriinge
Bank: durchkriechen
WS
C
Knochen stehlen
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38. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
~S——
@
O
O
‘ -5 N
WS
C

Ein K (Hund) sitzt mit verbundenen Augen im Sitzkreis. Ein K schleicht
sich an, und versucht, den Knochen (Springschnur) zu stehlen. Hund bellt
und zeigt in die Richtung des ,Diebes"
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39. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Rolle vw, leises Landen bei Spriingen, vorbereitende
Ubungen flr Rolle rw

GERATE 1 Ziegelmatte, 1 dicke Matte, 3 Matten, Bander in
Klassenstarke, Kasten
A o
Fangspiel mit Aufgaben
B1 L
Mit Bandern
HT _ _
Stationenbetrieb
1) mit Anlauf weit in die Ziegelmatte springen
2) vom Kasten in die dicke Matte springen (leise — alle Gelenke als
Stofddampfer benutzen)
3) Matte: 2x Rolle vw, in"den Hockstand kommen
4) Matte: vorbereitende Ubungen zur Rolle rw:
hockerln ricklings vor der Matte, runder Ricken, Kopf einziehen,
auf richtige Handhaltung achten (Finger zeigen zur Schulter)
zuruckrollen
WS ,
Lokomotivenlauf
C .
Vampirspiel
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39. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
Halber Turnsaal
3 Fanger
wer gefangen wurde, muss auf der Mittellinie 5 Kniebeugen machen, zu
ruckwartiger Wand laufen, wieder zuriick zur Mittellinie, 5 Kniebeugen,
dann wieder zuruck ins Spielfeld.
B1 o o
Durchsteigen, Uber den Korper ziehen
Dribersteigen (wie Schnurspringen)
Langsitz, Band mit FURRen hinter den Kopf legen und wieder holen
Im Stehen: Band mit einem Ful® hochheben, Arme zur Seite breiten
(Stabilitat), Ful® mit Band hoch halten, NICHT umfallen
Wechsel auf anderes Bein
HT
WS
C Alle KK gehen mit geschlossenen Augen durch den Saal. 1 K ist Vampir
(sieht), geht herum und beil3t (sanftes Zwicken) die anderen KK.
Wer vom Vampir gebissen wurde, wird selbst Vampir.
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40. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |steigerung der Ausdauer

GERATE Kasten, Matten, 3 Banke, Sprossenwand, 1 Seil,
Kinderkasten (ohne Deckel), 3 Kinderleitern, 3 Reifen

A

Hund und Hase

B1

Partneribungen

HT Rundkurs
1) Kasten: Uberklettern
2) Schragbanke: hinaufgehen, weiterhangeln, hinunterklettern
3) Bank: Hockwenden
4) Seil: Wedelspringe

Kinderkasten: 3 Kinderleitern sind eingehangt, Hockwenden
6) Matte: Rolle vw

Reifen: springen in die Reifen

WS

KK sitzen mit geschlossenen Augen, L tupft K an, diese K schleicht sich
aus dem Turnsaal
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40. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1 ) . R
An Handen halten, in der Halbhocke im Kreis hupfen
Beidhandhaltung, abwechselnd aufstehen und niedersetzen
Schubkarren fahren
1 K liegt auf dem Ricken, anderes K halt die Beine, Sit ups
Brunnenschdpfen
Tellerreiben (in beiden Richtungen)
HT
WS
C




