Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

31. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |[Leichtathletik: Weitsprung, Kurzstreckenlauf

GERATE Weichmatte (Ziegelmatte), Stoppuhr, MaRband

A ) ,
Uberholspiel

B1 Laufen im Strom

vorwarts laufen

rickwarts laufen

seitwarts laufen

anfersen

Knie hochziehen

laufen mit riesigen Schritten

VVVVVYVYY

HT 2 Gruppen
e Weitsprung
e Kurzstreckenlauf

Wechsel
Am Schluss sollte gestoppt und gemessen werden!

WS

Mentale Reise
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

31. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
= anlaufen, in die Ziegelmatte springen, Beine und Arme vorbringen
= 1 K lauft so schnell es kann eine Turnsaallange (Matten an die Wand
lehnen zum Abbremsen), danach lauft das nachste K.
WS
C

KK liegen entweder am Bauch oder am Rucken im Turnsaal verteilt,
schlie3en die Augen. L fuhrt die KK durch ein Phantasieland.
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

32. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |werfen, Fangen

GERATE Stabe und Balle in Klassenstarke, Pfeiferl
A | .
Herr Sitz, Frau Knie
B1 Mit Staben
» Stab am Boden: vor- und zuruckspringen
seitlich tGber den Stab springen
» Stab in beide Hande, darubersteigen vw und rw
» Langsitz, Stab in beide Hande: Beine Uber den Stab und unter
dem Stab strecken
> Liegestutzposition, Stab liegt vor den Handen: mit den Handen
darubersteigen und zurtck
» Stab auf der Handflache und dann auf 3 Fingern durch den Saal
balancieren
HT I
Mit Ballen
4 Stationen
WS S
Reaktionsspiel mit Staben
C |
Namensspiel
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

32. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A 2 Fanger: Bub = Herr Sitz
Madchen = Frau Knie

KK, die von Herrn Sitz gefangen wurden, sitzen am Rand.
KK, die von Frau Knie gefangen wurden, knien am Rand.

B1

HT . | .
1) Ball mit einer Hand von oben an die Wand prellen und wieder fangen
2) Ball mit beiden Handen von unten hochwerfen und wieder fangen
3) Ball in den Basketballkorb werfen
4) im Kreis einander zuwerfen
Wechsel

WS |_. o ) | |
Stabe werden im Kreis aufgelegt (Anzahl der Stabe: um 1 geringer als die
Anzahl der KK)
KK bewegen sich in verschiedenen Gangarten um den Kreis. Bei Pfiff
versucht jedes K einen Stab zu erwischen. K das keinen Stab hat,
scheidet aus \| /

_\ —~
- ~
/ O\
C

K versucht in kurzer Zeit soviel Namen zu nennen, wie ihm einfallen.
Genannte KK stehen auf.
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

33. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |[Brennball

GERATE Balle in Klassenstarke, Kinderkasten ohne Deckel,
Hochsprungsténder, 1 Pfeiferl, 1 Kopftuch
A
2 Gruppen
Abschielen
B1 Mit Béllen
» Ball hochwerfen, entgegenspringen und fangen
» Ball in 8er-Schleife um die gegratschten Beine rollen
» Liegestutzposition, Ball vor den Handen: abwechselnd mit re und
li Hand Ball hochheben
» Langsitz: Ball auf den gestreckten Beinen auf- und abrollen
lassen
» Sitz, Ball hochwerfen, aufstehen und fangen
HT
Brennball 21.Stunde
2 Mannschaften
Wechsel
WS
C |
Anschleichen
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

33. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

A
KK, die auf den BEINEN getroffen wurden, machen 10x Hampelmann am
Turnsaalrand und durfen wieder ins Spielfeld zuruck
B1
HT
vy _ <A
@) > a
> A
>
> > 2
>
WS
C

Sitzkreis
1 K sitzt mit verbundenen Augen im Kreis. Ein anderes K versucht sich

lautlos anzuschleichen. K in der Mitte versucht die Richtung zu héren und
zeigt dann in diese.
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

34. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |Handstandabgang am Reck

GERATE Taue, Gitterleiter, Bank, Sprossenwand, Reck(brusthoch),
Matten
A
Paarfangen
B1 _ _
» Laufen am Platz; Knie hochziehen; anfersen
» 20 Kniebeugen (halbe Hohe)
» Rumpfdrehen; Beckenkreisen
> Liegestutzposition: abwechselnd mit re und li Hand winken;

versuchen, mit Handen wegzudricken und zu klatschen
> Isometrische Bauch und Rickenmuskelibungen

HT 4 Stationen
o Gitterleiter

e Taue
e Bank eingehangt in Sprossenwand (kopfhoch)

e Reck

WS

Wegschleichen
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

34. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
1 Paar beginnt zu fangen, bei 4 KK trennen sie sich in 2 Paare, etc.
B1
HT
e Hinaufklettern, durchsteigen, hinunterklettern
e 2 Taue: uberdrehen und zuruck, schaukeln
e hinaufgehen, an der Sprossenwand hinunterklettern
e Huftaufschwung, Uberspreizen in den Sitz, zurickfallen in den
Kniehang, mit den Handen auslassen, auf den Boden greifen,
Handstandabgang
L sichert!
WS
C | |
KK liegen am Bauch mit geschlossenen Augen.
L beruhrt K am Rucken, dieses schleicht ganz leise in die Garderobe.
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

35. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Handstandabgang vom Reck

GERATE Ringe, Reck(brusthoch), Matten, Taue
A ) ,
Uberholspiel
B1
» 10x Hampelmann
» 10 Kniebeugen (halbe Hohe)
» 10 Stltzspringe in Liegestutzposition
» isometrische Bauch- und Ruckenmuskelibungen

HT 4 Stationen
¢ Ringe

e Reck

¢ Mattenbahn mit 2 Matten

e Taue

WS

Nummernwettlauf

Wie heildt dein rechter (linker) Nachbar, ratatatam
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

35. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT .
e Uberdrehen und zuruck, Kerze
e Huftaufschwung, einspreizen zum Sitz, zurtckfallen in den
Kniehang, abstutzen mit den Handen, Handstandabgang
¢ Rolle vw, aufstehen, umdrehen Rolle rw
e hinaufklettern
WS o . | |
KK sitzen in 4 Gruppen im Quadrat, jedes K bekommt eine Nummer von
1-6.
L ruft eine Nummer, KK laufen um das Quadrat auf inren Platz zurtck.
C

Sitzkreis
L ruft K und fragt: “Wie heildt dein re (li) Nachbar, ratatatam?“
K muss noch wahrend ,ratatatam® die richtige Antwort geben.
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

36. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Aufschwingen in den Handstand

GERATE Matten, Stangen, 2 Bélle, Bander

A

Jager und Hasen

B1 [nPA

an den Schultern abstitzen: vom Platz schieben
Turnergriff mit einer Hand: vom Platz ziehen

Partner auf den Ricken laden und herumtragen
Scheibtruhenfahren (Partner oberhalb der Knie nehmen)
Rucken an Rucken, Arme eingehangt: niedersetzen und
aufstehen

Sitz gegenuber, Fulsohle an Fuldsohle: Radfahren

Y VVVVYVY

HT 4 Gruppen, 2Stationen

e Matten

e Stangen

WS
2 Gruppen

AbschielRen
KK, die an den BEINEN getroffen wurden, machen am Rand
10 (halbe) Kniebeugen und dirfen wieder ins Spielfeld

C In PA

Mein blinder Freund
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

36. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
1 Fanger (Jager) bekommt als Markierung ein Band. Alle anderen KK sind
Hasen. Jeder Hase, der gefangen wurde, holt sich ein Band und wird zum
Jager.
B1
HT
¢ Richtige Position der Hande und des Kopfes, mit einem Bein
hochschwingen. Danach Aufschwingen zum Handstand. L sichert!
o Hinaufklettern. Richtiger Klettergriff (Affengriff)
WS
C
Ein K ist ,blind“, das andere K fiihrt dieses am Arm sicher durch den
Turnsaal, lasst ihn einige Gegenstande berlUhren, fihlen und erkennen.
Wechsel
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

37. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |[Leichtathletik: Weitsprung, Kurzstreckenlauf

GERATE Handtrommel, Weichmatte, Mal3band, Stoppuhr, Pfeiferl
A mit Handtrommel
Laufen in verschiedenen Rhythmen
.) laufen
.) hopsen
.) gehen
B1 , ,
» am Platz laufen; sehr schnell; Knie hochziehen
» am Platz springen; beidbeinig; auf einem Bein
» Hampelmann
» isometrische Bauch- und Riuckenmuskelibung
HT 2 Gruppen
e Weitsprung
e Kurzstreckenlauf
Wechsel
Am Schluss sollte gestoppt und gemessen werden!
WS
C

Zahlenspiel auf Englisch
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

37. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
= anlaufen, in die Ziegelmatte springen, Beine und Arme vorbringen
= 1 K lauft so schnell es kann eine Turnsaallange (Matten an die Wand
lehnen zum Abbremsen), danach lauft das nachste K.
WS
C

Sitzkreis
Zahlen auf Englisch. Bei 5, oder durch 5 teilbaren Zahlen muss geklatscht

werden, ansonsten Ausschluss (am Rucken oder am Bauch liegen), diese
KK werden beim Zahlen dann ausgelassen.
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

38. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |Gratsche iiber den Bock

GERATE 2 Medizinballe, Matten, Taue (mit Knoten), Gitterleiter,

Bock, 1 Bank

A

3 Runden laufen

3 Runden hopsen

1 Runden gehen

1 Runde rw gehen

1 Runde rw laufen

1 Runde seitwarts laufen

B1 > 10x Hampelmann
» Gratschstand, mit Fingern abwechselnd re und li Zehen berthren
» Nackenstand: Radfahren; gratschen
» Stutzsprunge in Liegestutzposition
» 10 Streckspringe
» Abfahrtshocke halten, L zahlt bis ........ 20, 30, 40
» isometrische Bauch- und Rickenmuskellbung
HT 4 Gruppen
e Taue
o Gitterleiter
e Bock
e Bank
WS Wettwanderball mit dem Medizinball
2 Kreise
Medizinball wird um die Wette herumgegeben
1 Runde, 2 Runden
C

L wirft KK Medizinball zu. Wer ihn fangt und wieder zurlckwirft geht in
die Garderobe.
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

38. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
hinaufklettern; schaukeln (richtiger Klettergriff)
hinaufklettern, durchsteigen, hinunterklettern
Gratsche Uber den Bock mit beidbeinigem Absprung
HasenhuUpfer; abwechselnd Hocke und Gratsche
WS
C
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

39. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |[Leichtathletik: Hochsprung, Schlagballwerfen

GERATE Weichmatte, Hochsprungstander, Schlag(Tennis)balle in

Klassenstarke, 1 Ball

A

Feuer, Wasser, Blitz

B1

Laufen im Strom
Auf Kommando (akustisch oder visuell):

» hochspringen
> rw laufen
» Hasenhupfer

HT

¢ Richtiges Werfen der Schlagballe

e Hochsprung in die Weichmatte
Hochsprungstander und Schnur
Wechsel

WS

Rollball

2 Gruppen
KK versuchen mit den Schlagballen den in der Mitte liegenden Ball tber
die Linie zu bringen.

Mentale Reise oder mental journey (auf englisch)
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

39. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
L gibt Handzeichen und KK reagieren darauf:
1 Arm hochgestreckt — Blitz — flach hinlegen
2 Arme waagrecht — Wasser — auf die Sprossenwand klettern
2 Arme nach oben geschlossen — Feuer — in den Teich springen
(Turnsaalmarkierung)
B1
HT e wenn re geworfen wird, auf re Bein stehen und bei Abwurf auf das li
Bein kommen; und umgekehrt
e Scherensprung mit bogenférmigem Anlauf von re oder li
WS
> S
> 9 <
> <
C You walk on green grass and you can see the yellow sun in the sky. On

the right side you can see a big tree with a brown trunk and green leaves.
Just in front of you there is a little rabbit. It is white with black ears and a
black nose. It is jumping to your toes. You touch it with your right hand. It
feels very good. Suddenly the rabbit jumps away. Near to your left foot
you can see a blue flower. Suddenly the sun disappears, it is dark.

Now when you open your eyes, you are back at school.
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

40. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Handstandabgang vom Reck, Handstand gegen die Wand

GERATE Reck(brusthoch), Taue(mit Knoten), Ringe, Matten
A .
Ich bin’s!
B1 » Laufen am Platz; Knie hochziehen; anfersen

» Gratschstand: Oberkorper kreisen; abwechselnd re und li Zehen
mit den Fingern berthren

» Schwebesitz: Beine in der Luft kreuzen, den Vornamen mit den
Beinen in die Luft schreiben

» Liegestutzposition: Stutzsprunge; abwechselnd mit der re und li
Hand winken

» Hampelmann

HT e Taue
e Reck

e Matten (3)

e Ringe

WS

Jager, Lowe, alte Frau
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Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

40. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

1 K'ist der Fanger. Wer gefangen wurde, ist der nachste Fanger, er hebt
die Hand und ruft laut: ,Ich bin’s!*

B1

HT ¢ Hinaufklettern (mindestens zum 3. Knoten)

e Huftaufschwung, einspreizen zum Sitz, zurtckfallen in den
Kniehang, Handstandabgang

¢ Rolle vw, Rolle rw; Handstand gegen die Wand

e leicht schaukeln, aufschwingen zur Kerze

WS

C Sitzkreis

2 KK stehen mit dem Rucken zueinander im Kreis

auf Kommando drehen sie sich um und stellen eine Figur dar
=>Jager erschiel3t Lowe

=>Jager darf alte Frau nicht erschiel3en

=>Lowe frisst alte Frau
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