Stundenbilder LU GS
2002 © Irene Hanke

Vorwort

Der Turnunterricht in Volksschulen wird von AuBenstehenden oft beldchelt, aber
auch von Fachleuten wie z.B. von AHS-Lehrern oder Professoren an der BAFL'.

.Das erworbene Konnen in den vier Jahren Volksschule ibersteigt doch ein
Klettern auf der Sprossenwand oder ein Balancieren auf der Langbank nicht
wirklich", so die kritischen Stimmen.

Aus meiner eigenen Erfahrung heraus muss ich leider zugeben, dass dies nicht
immer als bosartige Verleumdung zuriickgewiesen werden kann.

Ich denke, das liegt vor allem daran, dass Volksschullehrer alle Gegenstdnde zu
unterrichten haben . . . darunter eben auch Leibeserziehung. Wenn aber nun im
personlichen, privaten Leben der Sport keinen besonderen Stellenwert einnimmt,
wie soll er dann in den Unterricht einfliefen?

Es gibt so viele neue Lehr-, Lern- und Unterrichtsmethoden, welche sich ein(e)
Volksschullehrer(in) laufend aneignen muss, dass der Turnunterricht vor allem in
der 3. und 4. Schulstufe all zu oft nur mehr in Vélkerball endet.

Genau das ist aber sehr schade, denn eben in diesen vier Jahren Volksschule sind
Kinder fiir den Turnunterricht iiberaus begeisterungsfahig! Sie freuen sich auf
die Turnstunden, auf die Bewegung, auf das Kennenlernen von Gerdten und von
Kunststiicken auf diesen Gerdten! In diesen vier Volksschuljahren sollten die
Kinder ein Maximum an verschiedensten Bewegungserfahrungen machen,
Erfahrungen welche in ihrem weiteren Leben sehr wertvoll fiir sie sein kénnen.

Diese Stundenbilder kdnnen nun eine gute Hilfe fiir Volksschullehrer sein, um
Turnunterrichtsstunden zu gestalten und durchzufihren, um Bewegungsabldufe
systematisch aufzubauen.

Grundsdtzlich habe ich Lehrmeister wie FETZ?, BURGER/GROLL®, welche sich
mit dem Turnunterricht an Schulen beschdftigt haben, in meinen Vorbereitungen
beachtet. Dann habe ich aber so vereinfacht, dass sich ein klares und einfaches
Bild fiir eine Turnstunde ergibt, ein Bild mit welchem sich ein Lehrer leicht
identifizieren kann. Auch habe ich neuere Erkenntnisse auf medizinischem
Sektor beachtet, also z.B. kein Hiipfen in der Hocke, kein Nest?,

Am Boden um die eigene Wirbelsdule zu rollen ist eine duerst interessante und
angenehme Bewegungserfahrung. Dadurch wird nicht nur die gesamte Muskulatur
benutzt, es wird auch die Wirbelsdule entlastet sowie die Riickenmuskulatur
gekrdftigt und gleichzeitig massiert.

Ein anderer Punkt ist, dass die Kinder dadurch lernen den Riicken gerade zu
halten! Das ist bei unseren hauptsdchlich in gekriimmter Korperhaltung sitzenden
Kindern besonders wichtig!
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Nun noch eine kurze Erkldrung zur Handhabung der Stundenbilder:

Jeweils die erste Seite gibt die Themen und Schwerpunkte vor, die jeweils
zweite Seite ist ein Organisationsplan und gibt Erklarungen.

Die einzelnen Abschnitte der Unterrichtsstunde sind wie folgt gekennzeichnet:
A fiir Lauf- und F ol

Bl  fiir spezielles Aufwdarmen aller Korperteile

HT| fiir den Hauptteil, in welchem der Schwerpunkt erarbeitet wird

WS fiir Wettspiele
fiir den beruhigenden, den ,CoolDown"-Teil

Fir Fragen und Anregungen stehe ich gerne zur Verfiigung!
Schreiben Sie mir einfach ein eMail an irene@dance.co.at

! BAFL: Bundesanstalt firr Leibeserziehung
2 Fetz, Friedrich:

Allgemeine Methodik der Leibesiibungen. 2. Auflage. Wilhelm Limpert, Frankfurt/M 1964,
3 Burger, E. Wolfgang / Groll, Hans:

Leibeserziehung. Grundsatzliches. Methodisches.
Ostr. Bundesvlg. fir Unterricht, Wissenschaft und Kunst, Wien 1949

* Nest: in Bauchlage mit den Handen nach den FiiRen fassen


mailto:irene@dance.co.at 
http://www.lehrerweb.at/gs/gs_arb/kl_1/su/sonst/a_c_spiele.pdf
http://www.lehrerweb.at/gs/gs_arb/kl_1/su/sonst/a_c_spiele.pdf

Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

1. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Laufschulung, Turnsaalordnung, Ordnungsrahmen

GERATE

A

Versteinern

Einteilen in 4 Gruppen

B1

YVVYVYVYV

laufen am Platz (sehr schnell)

Liegestutzposition: Stltzspringe

Hampelmann

hockerln-ganz klein machen, langsam wachsen zu einem Riesen
isometrische Bauch- und Riuckenmuskellibung

HT

laufen im Strom

vorwarts laufen (nicht schnell)

ruckwarts laufen (Achtung: Fuf3e zurtckbringen)
seitwarts laufen

auf den Ballen, auf der Ferse laufen

Schnell laufen und auf Kommando sofort stehen bleiben

WS

Nummernwettlauf

Spiegelbilder
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1. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

Turnsaalordnung: )
nicht unerlaubt auf Gerate klettern, andere KK beim Uben nicht stofRen, nur 1 K ist
auf einem Gerat, etc.

A
1K ist der bose Zauberer und versteinert die KK, wenn es sie berlhrt.
1K ist die gute Fee und kann versteinerte KK wieder befreien, indem es
durch die gegratschten Beine kriecht.
B1
isometrische Bauchmuskelubung: Langsitz, Beine anheben, L zahlt bis 30
isometrische Ruckenmuskelibung: Bauchlage, Arme nach vor strecken,
Beine und Arme vom Boden wegheben, L zahlt bis 30
HT
WS [KKsitzen in ihren vier Gruppen im Viereck, jedes K bekommt eine
Nummer von 1-6. L ruft eine Nummer, die vier KK mit der Nummer laufen
einmal um das Viereck wieder zu ihrem Platz.
A DD
"
"
A &KL
C

je 2 KK stehen einander gegenuber
1 K steht ,vor dem Spiegel“, das andere K ist das Spiegelbild.
Bewegungen langsam ausfuhren!
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2. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Vorubung zum Rad

GERATE 4 Banke, 4 Balle, 2 Matten, Pfeiferl

A

laufen im Strom, reagieren auf akustische Zeichen
1 PAiff: rickwarts laufen
2 Pfiffe: auf den Bauch legen

B1

Hampelmann

Liegestutzposition: Stltzspringe

Becken kreisen, Oberkdrper drehen, Kopf auf linke, rechte
Schulter legen, Arme kreisen, Schultern kreisen
Hockwenden uber Turnsaalmarkierung

isometrische Bauch- und Ruckenmuskellibung

VYV VVYVY

HT 1) 4 Banke, 2 Gruppen
e druberlaufen (ein Bein beruhrt die Bank)
e druberspringen
e Hockwenden nach links und rechts

2.) 4 Gruppen:

2 Banke:
e Hockwenden, Hockwende Uber den auf der Bank liegenden Ball
2 Matten
¢ Rolle vw, walzen (gute Korperspannung)
WS
Eckenwettlauf
C

Véglein wie piepst du? (mit verstellter Stimme)
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2. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT Jad1)
DODD DDDD H H 4H/D
DODD DOOD L L L L]
WS |Injeder Ecke sitzt eine Gruppe, L ruft 2 Zahlen (z.B. 1,4), diese beiden
Gruppen tauschen Platz.
C Sitzkreis

1 K sitzt in der Mitte, halt sich die Augen zu. 1 K aus dem Kreis schleicht
sich an und klopft dem K in der Mitte sanft auf den Ricken. Dieses fragt:
“Voglein wie piepst du?“ K piepst mit verstellter Stimme.

Nun muss erraten werden, wer dieses ,Voglein® ist.
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3. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Zuwerfen, Fangen

GERATE Balle in Klassenstarke, 4 Reifen

A

2 Gruppen in 2 Turnsaalhalften

Abschiellen, es darf nur auf die Beine gezielt werden.

Wer abgeschossen ist, geht zur Seite, macht 10x Hampelmann und
darf wieder ins Spielfeld zurlick

B1 mit Ballen

hochwerfen, fangen, im Stehen und Gehen

Ball von der einen Hand in die andere werfen

prellen

5x prellen, 5x hochwerfen

Ball im Sitzen hochwerfen, aufstehen, fangen

Ball im Stehen hochwerfen, niedersetzen, fangen

Langsitz: Ball auf den gestreckten Beinen auf- und abrollen
lassen

YVVVYVYYVYYVY

HT 4 Gruppen mit Wechsel:

Ball an die Wand prellen
Ball hochwerfen und fangen
Ball in den Korb werfen

in PA den Ball zuwerfen

WS

Gruppenwettlauf mit Ball

KK verteilen sich im Turnsaal

L wirft einem K den Ball zu — fangen — zurtickwerfen (richtiges Werfen:
mit einer Hand von oben)

Wer den Ball zuriickgeworfen hat legt sich auf den Bauch.
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3. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
WS SHDDO O
K bringt Ball in den Reifen, lauft zurick, abklatschen, nachstes K holt den
Ball und gibt diesen an das nachste K.
C

erstellt von Irene Hanke fiir den Wiener Bildungsserver
www.lehrerweb.at - www.kidsweb.at - www.elternweb.at




Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

4. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |Ubung zum Huftaufschwung

GERATE Reck, Kasten, Matten, Sprossenwand, Handtrommel,

Kopftuch

A

KK sollen sich nach dem Rhythmus der Handtrommel bewegen
laufen, gehen, hipfen

B1 |[PA
» einander auf die FulRe steigen
» sich gegenseitig an den Schultern vom Platz schieben
» Turnergriff, sich gegenseitig vom Platz ziehen
> Liegestutzposition gegenlber: einander auf die Hande steigen,
einander die Hande schutteln.
» Rucken an Rucken, Arme einhangen, niedersetzen und
aufstehen
HT Reck brusthoch mit und ohne Kastenhilfe:
e richtiger Griff (Kammgriff), vom Kastendeckel abdricken —
Huftaufschwung
Matte:
e walzen, Rolle vw, Rolle rw
Bank eingehangt in Sprossenwand ( 5.Sprosse):
e Hockwenden mit den Fuf3en nach oben
Sprossenwand:
e hinauf- und hinunterklettern
e rucklings an der Sprossenwand hangen, 5x die gestreckten
Beine heben
WS
C

Anschleichen
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4. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT Reck mit Kastenhilfe
Vor dem Reck wird der Kasten aufgestellt, der Kastendeckel wird schrag
gegen den Korpus gelehnt.
/ Reckstange
1}:’ @
WS
C Sitzkreis

1 K sitzt mit verbundenen Augen in der Kreismitte.

1 K aus dem Kreis schleicht sich an

K mit verbundenen Augen zeigt in die Richtung, in der es das
anschleichende K vermutlich hort.
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5. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT ]&rkennen des Totpunktes

GERATE Ringe, Matten

A

Frosche im Teich

B1

am Platz laufen

Gratschstand, Arme vor dem Korper verschranken, abwechselnd
rechtes und linkes Bein beugen

halbe Kniebeugen

Liegestutzposition: Stltzspringe

Gratschstand, Rumpfdrehen

Hocke - Strecksprung

YVVVYV VYV

HT

4 Paar Ringe mit Matten (je 3 Matten, die letzte Matte doppelt)
e an den Ringen hangen und mit FlulRen die Ringe berihren
e Uberdrehen und zurtck
¢ im Klimmzug schaukeln
e schaukeln und am hinteren Schwungende den Korper
hochziehen

schaukeln, am Totpunkt kurz hochziehen und abspringen
e schaukeln, am Totpunkt eine halbe Drehung machen

WS

Jager, Lowe alte Frau
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5. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A Alle KK sind Frésche im Teich (Turnsaalmarkierung), missen aber raus
und die hintere Turnsaallinie erreichen.
2 Stérche (auf einem Bein) versuchen die Frosche auf ihnrer Wanderung
zu fressen
B1
HT
WS
C PA
KK stehen Ricken an Rucken, auf Kommando drehen sie sich einander
zu und stellen eines der 3 Figuren dar.
Jager erschiel3t Lowe
Lowe frisst alte Frau
Jager darf nicht auf alte Frau schiel3en
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6. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Kraftigung der Schultermuskulatur

GERATE Pfeiferl, Taue, Matten, Reifen, Stabe, Balle

A

laufen im Strom, auf Pfiff sollen die Gruppen so schnell wie mdglich auf
ihrem Platz sitzen.
Mehrmals wiederholen

B1 |PA
» KK sollen versuchen, sich gegenseitig auf den Ricken zu greifen
» Schulterfassung, sich gegenseitig vom Platz schieben
» Liegestutzposition, sich die Hande schutteln
» Sitz gegenlber, Handfassung, aufstehen und niedersetzen
» 1 Kliegt am Rucken und macht sich ganz steif, das andere K

hebt den Kérper an den Beinen hoch (Kérperspannung)

HT 4 Gruppen, Taue:
e hinaufklettern
e 2 Taue: Uberdrehen und zuruck
e schwingen

WS ,

Staffelwettlauf mit Ball und Stab
C
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6. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
B1
HT
WS o L o ) _
K treibt mit Stab den Ball bis in den Reifen, lauft zurlick und Ubergibt den
Stab. Nachstes K lauft zum Reifen treibt Ball zurlck zur Gruppe und
Ubergibt Stab und Ball.
C
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7. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Volkerball mit vereinfachten Regeln

GERATE Balle in Klassenstérke

A
Abschielden in 2 Gruppen
mit Erlosen
B1 mit Ballen
» Ball um die gegratschten Beine rollen (8er)
» Langsitz: Ball um die gestreckten Beine rollen
» hochwerfen und fangen
» hochwerfen und im Sprung fangen
> Ball im Gehen prellen, 2x rechts, 2x links
» hochwerfen, niedersetzen, fangen
» Bauchlage, Ball hochwerfen und fangen; prellen
in PA
» zuwerfen (richtiges Werfen: mit einer Hand von oben)
HT 2 KK wahlen (jeweils einen Buben und ein Madchen)
2 Gruppen
Spielregeln:
.) laufen mit Ball verboten
.) wer abgeschossen ist, verlasst das Spielfeld
.) die Mannschaft, die nur mehr 3 Spieler hat, hat verloren
.) Ball darf nicht vom hinteren Spielfeld geworfen werden, sondern
muss nach vorne gegeben werden.
WS
C

KK verteilen sich im Saal, L wirft einem K den Ball zu, dieses fangt den
Ball und wirft ihn wieder zurick. Danach legt es sich auf den Bauch.
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7. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

B1

HT

WS
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8. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT Volkerball mit vereinfachten Regeln

GERATE Springschnure in Klassenstarke, 2 Balle

A ) ,
Uberholspiel

Jedes Kind, das in der Gruppe von dem einen Laufer Uberholt wurde,
stellt sich zur Seite.

B1 mit Springschniren

Schnurspringen

Schnur 4fach zusammenlegen, durchsteigen (schnell)
Schnur auflegen: Wedelspringe beid- und einbeinig
Schnur zusammenknoten, im Stehen Schnur mit Zehen
hochwerfen und fangen

YV VY

HT
Vélkerball mit vereinfachten Regeln in 2 Gruppen
WS
Wettwanderball
C L
Sitzkreis

Ball zurollen; das erste K beginnt auf englisch zu zahlen
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8. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
&L
> v>
B1
HT
WS _
2 Kreise
Der Ball wird auf Kommando weitergegeben, bis er wieder am Anfang ist
1 Durchgang, 2 Durchgange
C
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9. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT |Geratebahn

GERATE 4 Banke, Matten, 4 Paar Ringe,
A4 Blatter in Klassenstarke
A |
Ich bin’s!
B1
» Hampelmann
> Liegestutzposition, Stutzspringe
» Wedelsprunge auf einem Bein
» isometrische Bauch- und Rickenmuskellibung
» im Sitzen ein Blatt Papier mit den Zehen zu einem Ball knullen
und wieder glatt machen
HT Geratebahn, 4 Gruppen
Bank: Hasenhupfer; Hockwenden
Matte: walzen; Rolle vw
Ringe: Uberdrehen und zurtck; im Klimmzug kurz schaukeln
WS
Eckenwettlauf
C N
Spiegelbilder

erstellt von Irene Hanke fiir den Wiener Bildungsserver
www.lehrerweb.at - www.kidsweb.at - www.elternweb.at




Stundenbilder LU GS 11 4. Klasse

9. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

A
1 K beginnt als Fanger und fangt ein anderes K. Dieses K hebt die Hand
und ruft laut: ,Ich bin’s!” Es ist jetzt der neue Fanger.
B1
HT
D> [T 8
WS
C
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10. STUNDE

STUNDENABLAUF

SCHWERPUNKT
GERATE

Vorubungen zum Handstand, Flugrolle

Matten, Pfeiferl,

A

Holz oder Eisen

B1

YVVVV VYV

Haschenhupfer durch den Saal

Langsitz, mit den gestreckten Beinen den Namen in die Luft
schreiben

Nackenstand — so gerade wie moglich — Radfahren
Liegestutzposition, Stltzspringe

10x Hampelmann

isometrische Bauch- und Ruckenmuskellibung

HT 4 Matten

e Vorlbungen zum Handstand

e Flugrolle (Sprungrolle)

WS

Anschleichen
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10. STUNDE

ORGANISATIONSRAHMEN / ERLAUTERUNGEN

KK laufen im Saal herum,

1x pfeifen: Holz bertihren (mit der Hand, mit dem Rlcken, mit dem
Knie,....)

2x pfeifen: Eisen beruhren. (mit der Hand, mit dem Ricken, mit dem

Knie,....)

B1

HT

Handstand:

2 KK, die sichern

.)Startstellung — Hande schon am Boden, Schrittposition mit den Fulen,
Kopf in den Nacken, Arme gestreckt. Das nach hinten abgestellte Bein
schwingt hoch.

Flugrolle

.) Rolle vw

.) Rolle vw aus dem Gehen mit beidbeinigem Abstol}

.) Rolle vw aus dem Haschenhupfen

.) Sprungrolle aus dem Haschenhlpfen mit kraftigem Abstol3

.) Sprungrolle aus dem Angehen mit beidbeinigem Absprung. Arme sollen
die Wucht des Schwunges abfangen

WS
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